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日        期： 2024 年 11 月 7 日 至 2024 年 12 月 12 日 (11 月 28 日及 12 月 5 日暫停兩堂) 

 (逢星期四) (全期共 4 堂) 

時        間： 7:15p.m. 至 9:15p.m. (7:00p.m.開始簽到) （每堂 2 小時，共 8 小時） 

對        象： 家長、教師、治療師、社工、復康人員及有興趣人士 

主        講： 陳子文博士 (CREST 童步復康及培訓服務 – 職業治療師) 

地        點： 九龍青山道 538 號半島大廈  706 室  (有待確定，請以確認信為準) 

(荔枝角港鐵站 B1 出口，步行 5 約分鐘)  

授課語言： 廣東話 (以英語輔助) 

證        書：  出席達 100% ，可獲由 CREST 童步復康及培訓服務頒發之出席證書 

截止報名： 2024 年 10 月 24 日 (額滿即止) 

查        詢： 歡迎致電 3628 3443 或 電郵至 info@crest.hk 

有關網頁： www.crest.hk/2024joyfultime/ 

費        用： HK$2,200 ( 2024年10月24日截止報名) 

 早報優惠  HK$1,800 (2024年10月10日或之前報名) 
 

課程內容 ☆ 認識依附聯繫理論中 Dynamic Maturation Model (DMM) 的 A、B、C  

  策略和壓力處理的模式及對專注力的影響 

☆ 認識情緒、表情及微表情，了解行為背後的感受 

☆ 認識依附聯繫及關係為本治療的神經科學 

☆ 從情緒層面的介入- A、C 策略的處理  

 (影片及例子分析) 

☆ 認識 T.I.M.E.© 中的感覺元素：T - Touch 觸覺 和 

 M - Movement 動覺 

☆ 認識 T.I.M.E.© 中的關係元素：I - Interaction 互動 和 E - Emotion 情緒 

☆ 運用 T.I.M.E.© 策略建立安全感及親子關係 

☆ 運用 I4互動量表© ( I4 - Interest In Interaction Indicators©) 去分析親子互動 
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講  者 

陳子文博士 Dr. Stephen Tsz Man Chan (OTD, MSc, BSc (Hons) in OT, HKROT) 

陳博士是一位執業超過 20 年的註冊職業治療師。他於 2024 年獲得職業

治療博士學位，博士研究課題是艾爾斯感覺統合在照顧者教育的跨文化

應用。他亦擁有其他專業資格，如：國際認可感覺統合治療評估證書 

(EASI 及 S.I.P.T.)、依附聯繫證書 (第五階段：導師) 等等。他曾於香港理

工大學醫療及社會科學院擔任客席講師，現為國際認可感覺統合治療評

估證書課程及香港教育大學擔任講師、光敏感診斷師及 Beckman口肌評

估及治療證書課程導師，於不同的志願及私營機構、中、小學、幼稚園

及特殊學校教授感覺統合、光敏感、小手肌和寫前及書寫技巧、依附聯繫等講座及工作坊。 

        他於 2014 年創辦「CREST 童步復康及培訓服務」，為有特殊需要的兒童及其家庭提供諮詢、評

估及治療服務，並推動不同層面及形式的培訓課程，讓家長、照顧者及相關之工作同工認識和了解特

殊需要及實踐治療和訓練技巧。 
 

參加者之課程回應 
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「理論配合實例作分析，很易明白！非

常實用，內容豐富，謝謝☺ 很喜歡有

研究實驗及腦神經科學相關的分享。」   

幼稚園老師 

「了解情緒行為背後情況，並需要用不

同策略、方法，與兒童建立、修補關

係。」  

幼稚園老師 

「很多真實例子，更容易明

白理論背後的成因及處理方

法。切合香港家庭使用。」     

特殊教育老師 

「能了解不同情緒的大人和小孩的處

理方法。小孩扭計時，也要說正面的

話。」  

幼稚園老師 

「教學內容詳盡，能夠明白各種不同類

型及情緒問題的情況。而且配合各種影

片令課程更充實。」        

兒童教育工作者 

「談及人際關係互動時，因可以仔細

分析小朋友之間及小朋友與家長之間

的行為表現及了解多些如何觀察他們

的狀態及處理策略。這課程能使我更

了解安全感的影響及如何改善家長的

管教。」       

註冊社工 
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報名及付款方法  
 
 

• 自動櫃員機轉帳 ( ATM ) / 轉數快 (FPS) 

  銀行 / 戶口號碼： 匯豐銀行 / 634-388821-838 

  轉數快 ID：  8919052 

  銀行戶口名稱： TSRCL T/A CCR&EST 

  轉帳後請保留銀行轉帳通知書(入數紙)，並於通知書上寫上參加者之全名及註明： 

 「2024 Joyful TIME 課程」，上載至網上報名表。 
    

報名須知  
 ◇ 以先報先得方式報名，報名日期以付款日為準。我們會以電郵通知 閣下收到報名表及費用。 

 ◇  報名一經確認，不可轉予他人代堂。 

 ◇  確認信將於 2024 年 10 月 24 日或之前以電郵方式寄予早報優惠之參加者，其他則於 2024 年

10 月 31 日或之前寄出。 

 ◇  收據將於課程的第一堂派發。 

 ◇  遞交報名後如需更改收據抬頭，需繳付港幣$300 的手續費。 

 ◇  如因個人理由而無法出席課堂，將不獲補堂安排。 

 ◇  若課堂因黑雨警號、八號風球或其他未能預計的原因而取消，中心將會安排補堂。 

 ◇  上課地點或會因報名人數而有所更改，最終課堂地點將於確認信內註明。 

 ◇  退款說明：於 2024 年 10 月 24 日或之前提出的退款申請，需以書面/電郵通知本中心，並繳

  付港幣$500 的手續費，方可辦理退出和退款手續；於 2024 年 10 月 25 日或之後所提出的退

  款申請，恕不獲受理。 

 

報名方式 

 ◇  請以以下連結或二維碼填寫報名表： 

  https://cresthk.typeform.com/2024JoyfulTIME  
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